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дневное DIеню для обеспечения горячим пптанием (завтракrr)
г.Волгограда

./а. -{ €

7 Вариант

отвgгственное лицо

7-11 лет МоУ

Wi^

пищевые веществаПрием пищи. наименование блюда Масса порции
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергетическая
ценность, ккаJI

3автрак
руБmныЕ из ггицы

90 9,68 I
IМАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ l50 2,9l 25,8,1 I51,9lЧАЙ С САХАРОМ

200 0, 0,0з I 42,5ХПЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
60 4, l4Iза пищи:

500 20,08 528,81

5,56

0.6с 28.98

t6.4? 75,08
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группы 12-18 лет МОУ/я9z5

2//

[tеню для обеспеченIIя горячим питанIrем (завтраки)
г.Волгограда

2!
7 Вариапт

отвgтственное лицо

/q

пrrщевыс всщGстваПрпем пшuди, наrltrеновапие блюда iVIacca порцrlп
Бслкrr, г }{иры, г }'г.теводы, г

Энергстнчсская
цеllпость ккаJI

РУБЛЕНЬШ ИЗ пмцы
I00 I l6,76 lМАКАРОННЫЕ LтздЕлия отвАрныЕ
l80 6,6,| J, l9с сАхАром
200 0, 0,0з l0,67пшЕниtlны}-l
70 0.68IIтоrо за лlllци:

550 2з,02 86,

9??}rо\



согласовано
Виво Маркет

-/ р.с.

12-ти дневное меню для обеспечения бесплатныDI питанием с ограничепными

огрн

возмохýностями здоровья, детей - IлIIвалпдов возрастной группы Волгограда

/?, r' Q, ,L/
7 Вариант

огветственное лицо

н.иrбrовния блЕдв, яеl порqиr, х.лор,aносп фрqtап.

Приепr пищи, наиl}t€нование блюда IlIacca порции
Белки, г Углеводы, г

БулочкА l00
348, l l

Полдник

l

пищевые вещества

Жяры, r
Энергетическая
ценность, l(I(at

из 200 0,10 0.00 1 l0,30
за пищи 300 7,94 l0,09 84,62 458,4l

ъ\

\

ы

28.20
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Е;кедн дневное меню для обеспечения бесплатнылr питанием возмо?кностями
здоровья, детей - инвалидов возраствой группы l2-18

сгрн r'9. о.
о

7 Вrрпавт

Отвстсгвснное лицо

7 !

ъ
ф
.э

g7a

пищевые вещ€ства
Пplrerr пнщrt, rtarrrreпoBaHшe [qю.f а lllacce порчнrr

Бе"rкя. г Углсrолы, г
ценпость ккдI

Эпсргетrчсская

Позцннн

СЛАДКАJI БУЛОЧКА l50 l0,Z16 l4,45 80,Е7 495,80
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28,]0 l l0.з0

за прl!еu пuщя: 350 l0,56 l{,45 l09,07 606,10

r ссво сал.н 2,11,.,4!12-16 rФ иll iуffi59 пФffi 7: d.дн.*ф {в! фи6 (оrшмФ} мiнц нr.Yпr д Е r.срЕм,rr!, дЁЕr. уr. g ш,.я пф.ш..Ф м fuщ IЕ iоrцп -,!0*б

'о,?i7Nisls

ilt-иры, г


